
Le	seul	confinement	qui	procure	du	bonheur	au	golfeur,	c'est	celui	de	sa	petite
balle	dans	le	trou	au	dessous	de	ce	drapeau	situé	à	plusieurs	centaines	de
mêtres,	dont	il	lui	faudra	bien	plus	de	coups	qu'il	ne	le	souhaite	pour	l'atteindre.
Le	beau	temps	est	revenu,	les	parcours	ne	sont	plus	innondés,	on	s'imagine
déjà	notre	balle	rouler	sur	une	herbe	bien	verte	après	un	vol	de	200	mêtres,
puis	exécuter	une	belle	courbe	sur	le	green	pour	enfin	venir	doucement	se
confiner	dans	le	trou.
Birdie!
Pardonnez-moi,	je	suis	parti	dans	mes	délires,	le	seul	green	dont	je	dispose,
c'est	la	moquette	de	mon	salon.
Pour		ne	pas	sombrer	dans	la	déprime,	nous	vous	proposons	chaque	samedi
un	petit	programme	de	préparation	mentale.	Un	résumé	du	livre	"Jouer	au	golf
sans	viser	la	perfection"	dont	nous	vous	avons	déjà	conseillé	la	lecture.
Vous	trouverez	ensuite	un	lien	pour	suivre	une	méthode	de	coatching	gratuite
proposée	par	Renaud	Poupard	un	pro	PGA	France	dont	l'approche	originale,	si
elle	vous	séduit,	vous	permettra	de	suivre	une	série	de	vidéos	gratuites.
Et	pour	terminer	un	conseil	de	la	FFG	en	vidéo	sur	le	comportement	dont	nous
avons	bien	besoin	pour	le	respect	du	jeu	de	chacun,	une	sorte	de	confinement
du	joueur	en	quelque	sorte.

1	et	2	-	L'état	d'esprit	du	golfeur
Celui	qui	a	de	grands	rêves	accomplira	de	grandes	choses.
Dans	une	large	mesure,	les	hètres	humains	deviennent	ce	qu'ils	pensent
être.
Le	libre	arbitre	signifie	qu'un	golfeur	peut	choisir	de	penser	que	sa	balle
ira	droit	vers	le	poteau	ou	qu'elle	déviera.
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Le	golfeur	peut	et	doit	décider	ce	qu'il	pensera.
Il	faut	être	mentalement	discipliné	chaque	jour	aux	exercices	pour	pouvoir
l'être	le	jour	du	match.

3	-	S'entraîner	puis	se	faire	confiance
On	ne	peut	pas	bien	frapper	la	balle	à	chaque	coup	si	l'on	pense	à	la
mécanique	du	swing	pendant	que	l'on	joue.
Le	corps	humain	exécute	beaucoup	mieux	le	swing	si	le	joueur	regarde	la
cible	et	réagit;	au	lieu	de	regarder	la	cible,	réfléchir	puis	réagir.
Il	faut	perfectionner	son	swing	à	l'entraînement,	puis	y	faire	confiance.
On	ferait	beaucoup	mieux	d'oublier	la	technique	de	son	swing,	de	se
concentrer	sur	sa	cible	et	sa	stratégie	et	se	convaincre	que	l'on	va	obtenir
le	meilleur	score	possible	avec	son	swing	actuel.
Il	faut	apprendre	à	concentrer	son	attention	sur	la	cible	et	le	rituel	avant
d'exécuter	le	coup.

Et	puisque	vous	avez	du	temps	en	ce	moment,	testez	sa	méthode.
Elle	est	surprenante,	très	simple	à	mettre	en	place	et	terriblement		efficace.

Le	comportement	sur	le	parcours,	si	l'on	y	pensait	plus	souvent.
Une	vidéo	de	la	FFG	sur	le	code	du	comportement	à	découvrir.

Lien	cours	de	golf.net

-	Règles	de	golf	-

Vidéo	sur	le	code	du	comportement



Prenez	bien	soin	de	vous	même	et	de	vos	proches	afin	de	nous
retrouver	en	pleine	forme	sur	nos	parcours	dès	que	cette	pandémie
sera	enfin	jugulée.

Sportez-vous	bien!
Cet	e-mail	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}

Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	membre	de	l'USFEN44	GOLF.
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